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РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОТРУДНИКОВ  
ОРГАНОВ НАРКОКОНТРОЛЯ

IMPORTANCE OF PHYSICAL TRAINING FOR DRUG CONTROL OFFICERS 

В статье излагается мнение авторов на реше-
ние вопросов, связанных с физической подготовкой 
курсантов вуза ФСКН России; предлагаются меро-
приятии по совершенствованию оперативно-боевой 
и физической подготовки сотрудников органов 
наркоконтроля.
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The article describes the authors’ opinion on 
issues related to the physical training of students of High 
School Russian Federal Drug Control Service; measures 
to improve the operational  and physical training of drug 
control  officers are proposed.

Key words: physical training, drug control 
bodies, formation of readiness, training model.

© Панов Евгений Валентинович
Evgeniy V. Panov

кандидат педагогических наук, доцент, начальник кафедры № 10, Сибир-
ский юридический институт ФСКН России.
PhD (pedagogical), associate professor, head of the chair number 10, Siberian 
Law Institute of FDCS of Russia.

 pan_69@mail.ru

© Глубокий Владимир Анатольевич
Vladimir A. Gluboky

кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры № 10, Сибирский 
юридический институт ФСКН России.
PhD (pedagogical), associate professor, assistant professor of chair number 10, 
Siberian Law Institute of FDCS of Russia.

 Glubokiy@mail.ru

4. О мерах, путях и методах социальной за-
щиты населения от негативных воздействий 
наркомании в субъекте Российской Федерации 
[Электронный ресурс] : межрегион. научно-
практ. интернет-конф. Режим доступа: http://
conf.gnkrb.ru (дата обращения 29.12. 2015).
5. Об утверждении Стратегии государствен-
ной антинаркотической политики Российской 
Федерации до 2020 года [Электронный ре-
сурс] : указ Президента Российской Федерации 
от 09.06.2010 № 690 : [ред. от 01.07.2014]. Режим 
доступа: http://www.narkotiki.ru/5_6800.htm 
(дата обращения: 29.12.2015).

4. On measures, ways and means of social protection 
of the population from the negative effects of drug 
abuse in the Russian Federation. Mezhregion. 
nauchno-prakt. internet-konf. Available at: http://
conf.gnkrb.ru (accessed December 29, 2015).

5. Approval of the Strategy of the state anti-drug 
policy of the Russian Federation until 2020. A decree 
of the President of the Russian Federation of 
09.06.2010 № 690.Available at: http://www.
narkotiki.ru/5_6800.htm (accessed December 29, 
2015).



Научно-практический журнал. ISSN 2308-7366 
77

Указом Президента Российской Феде
рации от 9 июня 2010 г. № 690 в целях 

консолидации усилий федеральных органов го-
сударственной власти, органов государственной 
власти субъектов Российской Федерации, ор-
ганов местного самоуправления, организаций 
и граждан Российской Федерации по пресече-
нию распространения на территории Российской 
Федерации наркотических средств, психотроп-
ных веществ и их прекурсоров была утверждена 
Стратегия государственной антинаркотической 
политики Российской Федерации до 2020 года 
(далее – Стратегия).

Основными задачами Стратегии являются 
создание и реализация общегосударственного 
комплекса мер по пресечению незаконного рас-
пространения наркотиков и их прекурсоров 
на территории Российской Федерации; а также 
выработка мер противодействия наркотрафику 
на территорию Российской Федерации, адекват-
ных существующей наркоугрозе [1, с. 5].

Важную роль в решении поставленных 
в Стратегии задач играет физическая подготовка 
сотрудников органов по контролю за оборо-
том наркотических средств и психотропных 
веществ, особенно тех сотрудников, которые 
осуществляют силовое задержание лиц, подоз-
реваемых в совершении преступления [2, с. 156]. 
В то же время проведение занятий по физиче-
ской подготовке со слушателями факультета 
переподготовки и повышения квалификации 
СибЮИ ФСКН России показало, что подавляю-
щее большинство сотрудников не могут спла-
нировать тренировочное занятие для развития 
двигательных качеств и совершенствования 
прикладных двигательных навыков [3, с. 7].

Считаем, что физическая подготовка 
является одной из значимых составляющих 
служебной подготовки сотрудников органов 
наркоконтроля, посредством которой форми-
руется физическая готовность к служебной 
деятельности. Понятие «физическая готовность» 
включает в себя физическую и психическую го-
товность к успешному решению служебных задач, 
умелому применению физической силы, приё-
мов рукопашного боя и специальных средств 
при пресечении противоправных действий, 
а также обеспечение высокой работоспособности 
сотрудников органов наркоконтроля в процессе 
служебной деятельности.

Значимость физической подготовки важна 
и для курсантов вуза ФСКН России, подавляю-
щее большинство которых составляют недавние 
школьники: в 21–22 года они закончат обучение 
в вузе ФСКН России и должны будут готовы 
к выполнению оперативно-служебных задач.

В настоящее время в Сибирском юри-
дическом институте ФСКН России проводится 
обучение курсантов, которые в ближайшем 
будущем будут служить в территориальных ор-
ганах ФСКН России на должностях следователей, 
оперативных сотрудников. В связи с этим подго-
товка квалифицированных специалистов явля-

ется первостепенной задачей образовательной 
организации ФСКН России и предусматривает 
совместную целенаправленную деятельность ру-
ководящего, профессорско-преподавательского 
и начальствующего состава института.

Всё вышеизложенное предполагает оп-
ределённую модернизацию в преподавании 
учебных дисциплин по кафедре «Оперативно-
боевая и физическая подготовка», так как обес-
печение высокой степени физической и психо-
логической готовности выпускников возможно 
лишь за счёт совершенствования преподавания 
служебно-прикладной физической подготовки.

В соответствии с рабочей учебной програм-
мой целью учебной дисциплины «Физическая 
подготовка» является развитие профессионально 
важных психофизических качеств обучающихся, 
формирование готовности к эффективному ре-
шению оперативно-служебных задач, связанных 
с применением физической силы и специальных 
средств, формирование навыков здорового об-
раза жизни, а также укрепление здоровья [4, с. 6].

Для достижения поставленной цели про-
фессорско-преподавательскому составу кафедры 
оперативно-боевой и физической подготовки 
необходимо организовывать и проводить за-
нятия при полной психофизической мобили-
зации обучающихся на фоне их значительного 
утомления, а не путём демонстрации приёмов 
на несопротивляющемся противнике, что по-
зволит, в итоге, отражать готовность курсантов 
к силовому задержанию правонарушителей. 
Считаем, что умения в единоборствах, много-
кратно не проверенные в соревновательной 
обстановке, не могут гарантировать формиро-
вания профессионально важных физических 
и психических качеств, двигательных навыков 
до нужного уровня и в нужные сроки [5, с. 359].

Отсюда следует, что сотрудникам кафедры 
оперативно-боевой и физической подготовки 
необходимо добиться, чтобы каждый курсант 
за период обучения в вузе принял участие 
в соревнованиях по основным видам едино-
борств – дзюдо или самбо, боксу, рукопашному 
бою, будь то первенство учебной группы, курса, 
чемпионат института или Красноярского края.

Модель обучения единоборству предпо-
лагает чётко предусмотренный технический 
арсенал бросковой, ударной (руками и ногами) 
техники с обязательными завершающими эле-
ментами задержания (контроля), с ориентацией 
на наиболее эффективные приёмы, с выделением 
в семестрах периодов со специальной целевой 
направленностью на обучение и тренировку 
с полной психофизической мобилизацией обу-
чающихся в спаррингах и соревнованиях.

Ещё одним направлением совершенство-
вания физической подготовленности сотрудни-
ков органов наркоконтроля является примене-
ние методов обучения и методик физического 
воспитания на основе современных научных 
достижений теории и методики физического 
воспитания и спортивной тренировки. Особого 
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внимания заслуживает разработка организа-
ционных и методических форм проведения 
комплексных учебных занятий (а на выпускном 
курсе – комплексного экзамена) по огневой 
и физической подготовке.

Проведение занятий, включающих в себя 
элементы общефизической подготовки, приё-
мы рукопашного боя, а на фоне физической 
усталости после проведения спарринга – вы-
полнение контрольного упражнения в стрельбе 
из пистолета, безусловно, способствует каче-
ственной подготовке курсантов к ситуациям 
оперативно-служебной деятельности.

Предполагаем, что важную роль в под-
готовке специалистов из числа выпускников 
СибЮИ ФСКН России к решению служебных 
задач, связанных с применением физической 
силы, специальных средств, принадлежит мас-
терству проходящих службу в вузе ФСКН России 
педагогических кадров, их педагогический, вос-
питательный потенциал, личностные качества.

Мы уверены, что совершенствование 
учебно-воспитательного процесса по физической 
подготовке в вузе ФСКН России невозможно 
без знания и глубокого анализа состояния 
здоровья, физического развития и физической 
подготовленности обучающихся. Анализ этих 
данных и их объективная оценка позволяет 
преподавательскому составу кафедры опера-
тивно-боевой и физической подготовки подби-
рать наиболее эффективные средства, методы 
физического воспитания, выбирать правильное 
направление в служебно-прикладной подготов-
ке будущих специалистов, на научной основе 
шире внедрять в практику работы основные 
положения теории и методики физического 
воспитания, требования Единой всероссийской 
спортивной классификации и всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» [6].

На наш взгляд, для совершенствования 
оперативно-боевой и физической подготовки 
как составляющей профессиональной подготов-
ки кадров для органов наркоконтроля необхо-
димо выполнить ряд следующих мероприятий:

1. Регулярное обновление в соответствии 
с изменяющейся ситуацией нормативных пра-
вовых актов и иных документов, регламенти-
рующих организацию, проведение, содержание 
оперативно-боевой и физической подготовки, 
а также стимулирование работы по её улуч-
шению.

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  р у к о в о д с т в о 
ФСКН России уделяет значительное внимание 
повышению уровня оперативно-боевой и фи-
зической подготовки сотрудников по контролю 
за оборотом наркотических средств и психотроп-
ных веществ, развитию и совершенствованию 
нормативной правовой базы организации фи-
зической подготовки и спорта в органах нарко-
контроля. Так, с целью организации, развития 
и совершенствования физической подготовки 
сотрудников подразделений, территориаль-

ных органов, образовательных организаций 
ФСКН России на Коллегии Федеральной служ-
бы Российской Федерации по контролю за обо-
ротом наркотиков 14 марта 2014 г. было приня-
то решение о разработке нового Наставления 
по организации физической подготовки и спорта 
в органах по контролю за оборотом наркотиче-
ских средств и психотропных веществ.

2. Совершенствование системы обучения, 
профессиональной подготовки и повышения 
квалификации кадров, осуществляющих ор-
ганизацию оперативно-боевой и физической 
подготовки в территориальных органах нар-
коконтроля.

Считаем, что, начиная с осени 2016 года, 
в качестве инструкторов по оперативно-боевой 
и физической подготовке следует привлекать вы-
пускников Сибирского юридического института 
ФСКН России, так как во время обучения в вузе 
они приобретают практические и методические 
навыки проведения занятий по огневой и фи-
зической подготовке.

3. Повышение роли и места физической 
культуры и спорта в профессиональной под-
готовке сотрудников органов наркоконтроля, 
развитие и пропаганда служебно-прикладных 
видов спорта.

Для этого необходимо в рамках правового 
информирования, служебной подготовки прово-
дить встречи с выдающимися спортсменами, учё-
ными, занимающимися исследованием и реше-
нием проблем в области здорового образа жизни 
и спортивной тренировки. Необходимо форми-
ровать основы знаний по теории физического 
воспитания и спортивной тренировке, гигиене, 
рациональном питании. Во время обучения 
в вузе ФСКН России у обучающихся должны 
формироваться навыки организации и прове-
дения самостоятельных занятий физическими 
упражнениями.

4. Развитие учебно-материальной базы 
физической подготовки в территориальных 
органах и организациях ФСКН России, что пред-
полагает, в том числе, и переработку норма-
тивных правовых актов и других документов, 
регламентирующих нормы положенности, мате-
риально-техническое и финансовое обеспечение 
оперативно-боевой и физической подготовки.

Предлагаем для организации и проведе-
ния занятий физической подготовкой в режиме 
служебной деятельности (сопутствующая двига-
тельная активность) в органах и организациях 
ФСКН России оборудовать спортивные уголки, 
состоящие из перекладины, брусьев для вы-
полнения упражнений с преодолением веса 
собственного тела, гирь 16 и 24 кг, разборной 
штанги и т. д. Считаем, что если рациональ-
но использовать служебное время, то за счёт 
попутной тренировки сотрудник органов нар-
коконтроля сможет поддерживать достаточно 
высокий уровень физической подготовленности.

Материалы поступили в редакцию 22.12.2015 г.



Научно-практический журнал. ISSN 2308-7366 
79

Библиографический список (References)

1. Об утверждении Стратегии государствен-
ной антинаркотической политики Российской 
Федерации до 2020  года  : указ Президен
та Российской Федерации от 09.06.2010 № 690 // 
СПС «КонсультантПлюс». Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_
LAW_101259 (дата обращения: 23.12.2015).
2. Панов Е. В. О роли физической подго-
товки как одной из важнейших составляю-
щих профессиональной деятельности сотруд-
ников органов наркоконтроля / Е. В. Панов, 
Д. К. Дмитриев // Национальный и между-
народный уровни противодействия наркоуг-
розе и взаимодействие в сфере реабилитации 
и ресоциализации наркопотребителей : матер. 
XVIII междунар. научн.-практ. конф. (16–17 ап-
реля 2015 г.). Красноярск : СибЮИ ФСКН России, 
2015. Ч. 1. С. 155–159. ISBN 978-5-7889-0225-8.
3. Прикладная гимнастика в физической подго-
товке сотрудников силовых ведомств : отчёт о на-
учно-исследовательской работе / В. А. Глубокий. 
Красноярск : СибЮИ ФСКН России, 2015. 76 с. 
№ гос. регистрации 115020310206.
4. Физическая подготовка : рабочая учебная про-
грамма учебной дисциплины по специальности 
40.05.01 Правовое обеспечение национальной 
безопасности (квалификация «специалист»). 
Красноярск : СибЮИ ФСКН России, 2015. 52 с.
5. Холодов Ж. К. Теория и методика физи-
ческого воспитания и спорта : учеб. пособие 
/ Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. 3-е изд., стер. 
М. : Academia, 2004. 478 с. ISBN 5-7695-2099-X.
6. О Всероссийском физкультурно-спортивном 
комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) : указ 
Президента Российской Федерации от 24.03.2014 
№ 172 // СПС «КонсультантПлюс». Режим 
доступа: http://base.consultant.ru/cons/cgi/
online.cgi?req=doc;base=LAW;n=160703 (дата 
обращения: 23.12.2015).

1. Approval of the Russian Federation’s state anti-drug 
policy strategy until 2020. Presidential Decree of 
06/09/2010 number 690. SPS «Konsul’tantPljus». 
Available at:  http://www.consultant.ru/document/
cons_doc_LAW_101259 (accessed December 23, 
2015).

2. Panov E. V., Dmitriev D. K. On the role 
of physical fitness, as one of the most important 
components of the professional activities of 
the employees of drug control. Nacional’nyj i 
mezhdunarodnyj urovni protivodejstvija 
narkougroze i vzaimodejstvie v sfere reabilitacii 
i resocializacii narkopotrebitelej : mater. XVIII 
mezhdunar. nauchn.-prakt. konf. (16–17 aprelja 
2015 g.). Krasnoyarsk, SibYuI FSKN Rossii, 2015. 
Part. 1. P. 155–159. ISBN 978-5-7889-0225-8.
3. Glubokij V. A. Applied gymnastics in physical 
training of law enforcement agencies: a report on 
the research work. Krasnoyarsk, SibYuI FSKN 
Rossii, 2015. 76 pp. Number of state. registration 
115020310206.
4. Physical fitness: Working curriculum discipline, 
specialty 40.05.01 Legal maintenance of national 
security (qualification «specialist»). Krasnoyarsk, 
SibYuI FSKN Rossii, 2015. 52 pp.

5. Holodov Zh. K., Kuznecov V. S. Theory and 
methods of physical education and sports studies. 
Moscow, Academia, 2004. 478 pp. ISBN 5-7695-
2099-X.
6. All-Russian sports complex «Ready for Labor 
and Defense». Presidential Decree number 172 of 
03/24/2014. SPS «Konsul’tantPljus». Available 
at: http://base.consultant.ru/cons/cgi/online.
cgi?req=doc;base=LAW;n=160703 (accessed 
December 23, 2015).


